BAI 11. VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT
I. VAN CHUYEN THU PONG

— Dinh nghia: La phuong thirc van chuyén qua mang sinh chat khdng tiéu tén nang luong
dwa theo nguyén ly khuéch tan chat tan tir noi ¢6 nong do cao dén noi c6 ndng do6 thap.
— Vdn chuyén thu déng c6 2 cach:
+ Khuéch tan tryc tiép qua Iép photpholipit kép: gém nhitng phan tir c6 kich thudc
nho, khdng phén cuc
+ Khuéch tan qua kénh protein xuyén mang: gom nhiing phan tir c6 kich thuéc 16n,
phan cuc va ion.

Nguyén ly cua van chuyén thu dong: su khuéch tan ciia cac chat tir noi c6 nong d6 cao
dén noi c6 nong do thap.

— Qua trinh tham thdu: 1a sy khuéch tan cua nuéc qua mang sinh chat (qua kénh
aquaporin)
— Mot s6 loai méi truong:
+ Uu truong: nong do chét tan ngoai cao hon trong té bao — chat tan di chuyén tir
ngoai vao trong té bao
+ Ding truong: ndong do chat tan ngoai va trong té bao bang nhau — chét tan khdng
di chuyén
+ Nhuoc truong: ndng d6 chat tan ngoai té bao thap hon trong té bao — chat tan bén
ngoai khong thé di chuyén vao trong té bao

I1. VAN CHUYEN CHU PONG

Pinh nghia: La phuong thirc van chuyén qua mang sinh chét tir noi chit tan ¢6 nong do thap
dén noi c6 ndng d6 cao va tiéu tén nang luong.

O phuong thirc van chuyén nay can c6 cac “may bom” la cac kénh protein chuyén biét trén
mang

I11. NHAP BAO VA XUAT BAO
1. Nhap bao

— Dinh nghia: La phuong thuc té bao dua cac chit vao bén trong té bao bang cach bién
dang mang sinh chat va c6 sir dung niang luong ATP
— Co ché:



Cac phan tir chét ran va long tiép xdc véi mang — mang 16m vao va bao boc cac phan
tir va dua vao trong té bao:

+ Néu phan tir rin — Thuc bao

+ Néu phan tir long — Am bao

2. Xuét bao

La su van chuyén cac chat ra khoi té bao bang céch bién dang mang sinh chit va cé st
dung nang lugng ATP

Cau hdi: Tai sa0 muon gii rau tioi ta phai thirong Xuyén vay nwdc Vao rau?



